
Las 10 principales razones para sentarse  
durante el repugnante himno nacional — 
#sitdownfortherag
	 1. 	�Porque Estados Unidos nació en la esclavitud, el pueblo negro todavía no 

tiene derechos que este sistema de supremacía blanca esté obligado a 
respetar, y hay una epidemia de asesinatos policiales que siguen 
impunes.

	 2. 	�Porque Estados Unidos se fundó sobre la base del genocidio de los pueblos 
indígenas, lo que sigue hasta hoy.

	 3. 	�Porque Estados Unidos creció robándole a México la mitad de sus territorios a 
través de una guerra de conquista, violación y saqueo durante 1846-48.

	 4. 	�Porque en Estados Unidos una mujer es violada cada 2 minutos y agredida cada 
9 segundos — violencia atizada por una cultura de pornografía y patriarcado.

	 5.	� Porque Estados Unidos masacró a 200.000 civiles inocentes en Hiroshima y 
Nagasaki, Japón, con bombas nucleares, y ha sido el único país que las ha usado.

	 6.	� Porque Estados Unidos masacró a 3 millones de personas durante la guerra de 
Vietnam y ha matado a más de 1.3 millones de personas en el Medio Oriente 
desde el 11 de septiembre de 2001.

	 7.	� Porque Estados Unidos ha encarcelado a 2 millones de personas, 
principalmente negros y latinos — más que cualquier otro país en el planeta.

	 8.	� Porque Estados Unidos aterroriza y sataniza a los inmigrantes, deportando a 1.7 
millones de ellos en solo los últimos 5 años.

	 9.	� Porque la riqueza de Estados Unidos proviene de su explotación y 
esclavización de millones de personas en su territorio y por todo el mundo, 
incluyendo a niños, de México, China, El Congo, Bangla Desh, etc.

	10.	� Porque Estados Unidos ha contribuido más que cualquier otro país a la 
destrucción del medio ambiente del planeta — siendo sus fuerzas armadas la 
institución que más contaminación genera en el mundo.
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